
PROGRAMME THÉORIQUE ET PRATIQUE 

CONTENU DE FORMATION TH TD TP Total 

I°/PREPARATION AUX ETUDES 40 h – – 40 h 

II°/CONNAISSANCES DE BASE         

   Électricité 30 h 10 h   40 h 

   Chimie 10 h     10 h 

   Informatique 05 h   15 h 20 h 

   Hygiène 10 h     10 h 

III°/SCIENCES SOCIALES ET HUMAINES         

   Sociologie 10 h     10 h 

   Psychologie 15 h     15 h 

   Communication 20 h     20 h 

   Éthique professionnelle 15 h     15 h 

IV°/SCIENCES BIOLOGIQUES         

   Morphologie humaine 10 h     10 h 

   Histobiophysiologie 20 h     20 h 

   Anatomie/physiologie générale         

   Appareil locomoteur 120h 30 h   150 h 

   Autres appareils 36 h 04 h   40 h 

V°/KINESIOLOGIE         

   Cinésiologie 20 h     20 h 

   Biométrie (bilan articulaire) 24 h 10 h 30 h 64 h 

   Bilan musculaire 20 h 15 h 20 h 55 h 

   Physiologie articulaire 30 h     30 h 

   Biomécanique 30 h 10 h   40 h 

   Mobilisation passive 25 h 10 h   35 h 

   Mobilisation active 10 h 10 h 10 h 30 h 

VI°/PATHOLOGIE ET SOINS         

   pathologie médico- chirurgicale 50 h     50 h 

   psychiatrie 10 h     10 h 

   soins infirmiers 30 h   40 h 70 h 

VII°/METHODES FONDAMENTALES         

   Massage 10 h 10 h 30 h 50 h 



   Ergothérapie 10 h 05 h 05 h 20 h 

   Postures 05 h 05 h 10 h 20 h 

   Relaxation 05 h   10 h 15 h 

   Manutention 05 h   10 h 15 h 

   Thermothérapie 02 h 04 h   06 h 

VIII°/ORGANISATION ET ACTIONS         

   Système national de santé 20 h     20 h 

   Programmes d’activités sanitaires 10 h     10 h 

   Secourisme 10 h   10 h 20h 

TOTAL 667 123 190 980 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMME  DES ETUDES DE 2ème ANNÉE   /  PROGRAMME THÉORIQUE ET PRATIQUE 

CONTENU DE FORMATION TH TD TP TOTAL 

I°/SCIENCES BIOLOGIQUES         

   Anatomie physiologie des appareils 50 h     50 h 

   Grossesse et accouchement 10 h     10h 

II°/KINESIOLOGIE         

   Marche humaine 30 h   05 h 35 h 

III°/PATHOLOGIE         

   Traumatologie –orthopédie 40 h     40 h 

   Neurologie et neurochirurgie 30 h     30 h 

   Rhumatologie 20 h     20 h 

   Pédiatrie 10 h     10 h 

   Orthopédie pédiatrique 20 h     20 h 

IV°/METHODES FONDEMENTALES 

DE KINESITHERAPIE 

        

   Kinésithérapie 40 h 10 h   50 h 

   Appareillage 10 h 05 h 05 h 20 h 

   Aides à la marche et aides techniques 10 h 10 h 10 h 30 h 

   Pouliethérapie 10 h 10 h 15 h 35 h 

   Electrothérapie 10 h   20 h 30 h 

   Thalassothérapie et cure thermales 10 h   10 h 20 h 

   Proprioception 10 h   10 h 20 h 

   Technique de kabat 10 h   20 h 30 h 

   Plâtres 10 h 10 h 20 h 40 h 

V°/KINESITHERAPIE SPECIALE         

   Réduction en neurologie et neurochirurgie 30 h 10h 10 h 50 h 

   Rééducation en traumatologie et médecine sportive 25 h 05 h 10 h 40 h 

   Rééducation en rhumatologie 15 h   10 h 25 h 

   Gymnastique médicale et orthopédique 30 h 10 h 10 h 50 h 

   Rééducation en orthopédie pédiatrique 10 h   10 h 20 h 

   Rééducation en réanimation 05 h   10 h 15 h 

TOTAL 445 h 70 h 175 

h 

690 h 

 



PROGRAMME  DES ETUDES DE 3ème ANNÉE /  PROGRAMME THÉORIQUE ET PRATIQUE 

CONTENU DE FORMATION VH TD TH TP 

I°/CONNAISSANCES DE BASE         

   Gestion 15h     15h 

   Entraînement gymnique 40h 30 h 10h   

II°/SCIENCES SOCIALES ET HUMAINES         

   Législation sociale 20 h   20 h   

III°/PATHOLOGIE ET SOINS         

   Pathologie cardiovasculaire 10 h   10h   

   Pathologie pulmonaire 20h   20h   

IV°/KINESITHERAPIE SPECIALE         

   Rééducation en cardiovasculaire 14h   08h 06h 

   Rééducation en pneumologie et chirurgie thoracique 40h   20h 20h 

   Rééducation des amputés 20h   10h 10h 

   Rééducation en gériatrie 20h   10h 10h 

   Rééducation en obstétrique 20h   10h 10h 

   Rééducation des brûlés 10h   04h 06h 

   Rééducation de groupe 15h   05h 10h 

V°/INITIATION ALA RECERCHE         

   Statistiques sanitaires 12h   4h 8h 

   Démographie 12h   4h 8h 

   Travaux de recherche 80h     80h 

   Economie de santé 20h     20h 

   Méthodologie de recherche 50h     50h 

VI°/LANGUES 60 h – 60 h – 

TOTAL 478h 30h 280h 168h 

 



  

Répartition du volume horaire selon les trois composants du programme 

Année 

scolaire 

1ère année 2ème année 3ème année Total 

V/H % V/H % V/H % V/H % 

Cours 

Théoriques 

+ T.D 

866 66.62 524 40.30 267 20.53 1657 42.48 

Travaux 

pratiques 
134 10.31 176 13.54 133 10.23 443 11.36 

Stage 300 23.07 600 46.16 900 69.24 1800 46.16 

Total 1300 100 1300 100 1300 100 3900 100 

 


